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Marcin BORUTA*

Gerontechnologia jako narzedzie
w procesie zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych seniorow

Wprowadzenie

Osoby starsze sg na polu nauk spoteczno-ekonomicznych coraz czesciej
badang grupa. Wzmozone zainteresowanie seniorami implementuje powsta-
wanie szeregu nowych koncepcji i rozwigzan dotyczacych réznych aspektow
ich zycia. Sytuacja ta dotyczy takze rynku mieszkaniowego. Istotna czes$¢
rozwigzan odnoszacych sie do mieszkalnictwa, zrodzonych zostata w wyniku
rozwoju gerontechnologii. Paradygmat ten harmonizujac dwie dostrzegalne
we wspétczesnych spoteczenstwach tendencje: starzenie sie spoteczenstw
oraz ere cyfrowg, kieruje innowacje technologiczne w strone ambicji, celow
i potrzeb 0séb starszych, w tym potrzeb mieszkaniowych.

Praktyczne wykorzystanie produktéw i ustug tworzonych w my$l zatozen
gerontechnologii moze w wielu indywidualnych przypadkach przyczyni¢ sie do
wydtuzenia niezaleznego zycia os6b starszych w dotychczasowym Srodowisku
mieszkaniowym. W ujeciu globalnym projektuje sie i wdraza liczne rozwia-
zania technologiczne, ktére odpowiednio osadzone w Srodowisku domowym
moga w duzym stopniu poprawi¢ komfort i bezpieczenstwo funkcjonowania
seniora. Majac na uwadze perspektywe demograficzng Polski na najblizsze
lata - szacowany przyrost udziatu oséb starszych w ogdle populacji, wejscie
w stan mocno zaawansowanej starosci demograficznej, wzrost oczekiwanej
dtugosci zycia ludnosci oraz przewidywany wzrost liczby gospodarstw jedno-
osobowych, nalezy uzna¢ za zasadne poszukiwanie i przygotowanie rozwigzan
mieszkaniowych z przeznaczeniem dla senioréow.

Populacje 0s6b starszych cechuje silne zréznicowanie wewnetrzne. Zrézni-
cowanie to dotyczy m.in. potrzeb, mozliwosci, aspiracji, upodoban, deficytow
oraz kondycji psychofizycznej i ekonomicznej [Trafiatek, 2016, s. 213]. Bez
watpienia przestanka ta stanowi podstawe tworzenia szerokiego spektrum
dostepnych form mieszkalnictwa z przeznaczeniem dla oséb starszych.

* Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu



26 Marcin BORUTA

Gléwnym czynnikiem réznicujagcym poszczeg6élne formy jest poziom i rodzaj
dostepnych ustug, determinowany w gtéwnej mierze stopniem niezaleznosci
senioréw. Jak wskazujg badania przeprowadzone w 2012 r. przez Centrum
Badania Opinii Publicznej, polscy seniorzy preferuja samodzielne zycie (64%)
oraz wykazujg nieche¢ do zamieszkiwania w formach kolektywnych' [Brzeski,
Kirejczyk i Koztowski, 2014, s. 20]. Badania pokazujg, ze osoby starsze sto-
sunkowo niechetnie zmieniajg swoje obecne miejsce zamieszkania [Gawron
iin., 2012, s. 112]. Ponadto, warto podkresli¢, iz srodowisko mieszkaniowe
stanowi dla nich niezwykle istotny element zycia®. W rzeczywisto$ci, potrzeby
Srodowiskowe 0sdb starych zblizone sg do potrzeb oséb niepeinosprawnych.
Odpowiednio zaprojektowane $rodowisko mieszkaniowe moze wptywaé na
fizjologiczne, spoteczne i funkcjonalne aspekty starzenia sie [Carstens, 1985,
s. 10]. Wzorcowe $rodowisko mieszkaniowe senioréw powinno maksymalizo-
wac ich niezalezno$¢, umozliwiaé petny udziat w spoteczenstwie, zapewniaé
ustugi opieki, stwarza¢ mozliwosci do samorealizacji oraz zwieksza¢ poczucie
godnosci [Sandhu, 2001, s. 10].

Majac na uwadze fundamentalna role, jaka petni mieszkanie w zyciu os6b
starszych, celem opracowania jest zarysowanie potencjalnych mozliwosci
zastosowania rozwigzan z zakresu gerontechnologii w mieszkalnictwie dla
senioré6w. W niniejszym opracowaniu oméwione zostaty podstawowe zatoZenia
srebrnej gospodarki oraz przyblizone podstawowe funkcjonalnosci i mozliwo-
$ci zastosowania produktdéw z zakresu gerontechnologii w mieszkalnictwie.
Autor poddat pod tym katem analizie przyktad wzorcowego mieszkania dla
senioréw, ktére powstato na warszawskich Bielanach.

Gerontechnologia w centrum srebrnej gospodarki

Wydtuzajacy sie czas trwania zycia oraz zbyt niski wspotczynnik dziet-
nosci postrzegane sg jako kluczowe czynniki dokonujacych sie zmian demo-
graficznych w Polsce. Rozktad wiekowy polskiego spoteczeristwa przesunat
sie w ostatnich latach w strone starszych kohort wiekowych. Zdecydowana
wiekszos$¢ prognoz ekonomicznych wskazuje, iz proces starzenia sie bedzie
postepowal, za$ odsetek 0s6b starszych w ogoéle spoteczenistwa bedzie wzrastat.
Wystepujaca transformacja demograficzna wywotuje rosnace zapotrzebowa-
nie na produkty i ustugi przeznaczone dla os6b starszych. Odpowiedzig na
wyzwania stawiane przez zmiany demograficzne mogg okazac sie zatozenia
srebrnej gospodarki.

! W przeciwienstwie do senioréw w krajach zachodnich. Autor argumentuje te sytuacje wysoka

stereotypizacja form kolektywnych oraz niskim udziatem sektora prywatnego mogacego
dostarcza¢ wyspecjalizowane ustugi mieszkaniowe i opiekunicze na wysokim poziomie.
Osoby starsze do$wiadczajace dolegliwosci psychofizycznych spedzaja w mieszkaniu i jego
najblizszej okolicy nawet 90% dnia [Straczkowski, 2013, s. 201].
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Pojecie srebrnej gospodarki, jej obszary, etapy i determinanty rozwoju
coraz czesciej stanowig przedmiot zainteresowan naukowcow z catego Swiata.
Fakt ten implikuje wystepujace bogactwo definicji i interpretacji wskazanego
terminu. Dokonujac jednak analizy wielu indywidualnych podej$¢ poszczegdl-
nych naukowcédw, wyrédzni¢ mozna poglady tozsame dla wielu badaczy. Przede
wszystkim srebrnej gospodarki nie nalezy bezposrednio utozsamiaé tylko
z jednym sektorem, lecz z wieloma juz istniejacymi. Stanowi ona zatem szersza,
wielosektorowg kategorie [Enste, Naegele i Leve, 2008, s. 325-338]. Wsrod
nich wyréznia sie m.in. mieszkalnictwo, informatyke, transport, turystyke,
telekomunikacje, opieke dtugoterminowa oraz kulture [Klimczuk, 2011, s. 61].

Termin ,srebrna gospodarka” stanowi wedtug E. Trafiatek synonim ,wzor-
cowej wrecz organizacji gospodarki: otwartej na zmiany, innowacyjnej, alter-
natywnej, regulujgcej chtonno$¢ rynku pracy, konsumpcji i ustug adekwatnie
do przekroju demograficznego i potrzeb spotecznych” [Trafiatek, 2016, s. 213].
Odpowiednio zaprojektowana kompatybilno$¢ panstwa, spoteczenstwa oraz
rynku moze pozwoli¢ na stworzenie stosownych warunkéw dla nowych pro-
duktéw i ustug stuzacych poprawie jakos$ci zycia os6b starszych. Koncentrujac
swa uwage na potrzebach i popycie starszej populacji, srebrna gospodarka
dazy jednoczesnie do jej aktywizacji i wspierania samodzielnosci [Golinowska,
2012; Szukalski, 2012]. Kierujac zasoby gospodarcze w strone coraz liczniej-
szej populacji oséb starszych, wzmocnieniu moze ulec sita gospodarki i jej
konkurencyjno$¢ [Trafiatek, 2016, s. 213].

Realizacja zatozen srebrnej gospodarki wymaga zmiany podejscia do zja-
wiska starzenia sie spoteczenstw. Traktowanie go wytacznie w kategoriach
zagrozenia jest podejSciem charakteryzujacym przede wszystkim kraje bied-
ne, ktére nie posiadajq wystarczajacej sity finansowej do wdroZenia zatozen
srebrnej gospodarki [Zimnoch, 2013]. Srebrna gospodarka moze uformowac
sie jedynie w krajach rozwinietych ekonomicznie i dojrzatych demograficznie.
Chcac w pelni wykorzysta¢ potencjat rynkowy drzemigcy w populacji os6b star-
szych, nalezy Swiadomie zarzadzac¢ przysztoscig majac na uwadze minimalizacje
konsekwencji przysztych ryzyk. Odpowiedni poziom rozwoju ekonomicznego
pozwala na zmiane postrzegania zjawiska starzenia sie spoteczenstwa w kie-
runku wyzwania spoteczno-gospodarczego, a nawet szansy rozwoju [Ahtonen,
2012]. Stad tez, w krajach rozwinietych srebrng gospodarke uznaje sie za pole
dziatan strategicznych w dazeniu do poprawy jakosci zycia ludnosci i zapew-
nienia trwatego rozwoju spoteczno-gospodarczego. Istotne pola dziatalnosci
przedsiebiorstw funkcjonujacych w ramach idei srebrnej gospodarki powinno
stanowi¢ dostarczanie produktéw i ustug umozliwiajgcych podtrzymanie ak-
tywnos$ci zawodowej, kreowanie nieuswiadomionych dotad potrzeb senioréw,
czy tez stosowanie najnowszych technologii [Szukalski, 2012b, s. 3].

Koncepcja srebrnej gospodarki postuluje wzmoZone zainteresowanie nie
tylko osobami nalezgcymi do grupy oséb starych, lecz takze osobami znajdu-
jacymi sie na przedpolu staro$ci oraz grupami, instytucjami i organizacjami,
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ktorych dziatalno$c skierowana jest w strone senioréw. W literaturze poswie-
conej koncepcji srebrnej gospodarki doszuka¢ sie mozna synonimicznych ter-
mindw, takich jak: ,srebrny rynek”? oraz ,gospodarka senioralna” [Klimczuk,
2011, s. 62; Rembiasz, 2015, s. 139].

W samym centrum srebrnej gospodarki umiejscowi¢ mozna gerontechno-
logie, rozumiang jako nowy paradygmat naukowo-badawczy i wdrozeniowy,
zrodzony w wyniku wzmozonego zainteresowania nowymi technologiami
w powigzaniu z gerontologia [Klimczuk, 2011, s. 57; Klimczuk, 2013]. Jak
podaje Rzeczynski, paradygmat ten ,,(...) konstytuuje sie na skrzyzowaniu drég
postepowej technologii i zaawansowanego wieku, w interdyscyplinarnym ob-
szarze nauki, w ktérym technologia kierowana bywa na aspiracje i mozliwosci
0s6b starszych, a jej celem jest badanie, rozwdj i projektowanie produktéow
i ustug stuzacych zachowaniu dobrego zdrowia, petnego udzialu w zyciu
spotecznym i niezaleznego bytu. Dziedzina ta zorientowana jest na problemy
spoteczne i srodowiskowe ludzi starszych” [Rzeczynski, 2009, s. 86]. Zasto-
sowanie nowych technologii w réznych obszarach zycia cztowieka starszego
moze znaczgco wptynaé na podniesienie jakosci opieki zdrowotnej, miesz-
kalnictwa, sSrodowiska zZycia, zatrudnienia, transportu, ustug informacyjnych
czy tez rekreacji. Rosnace potrzeby opiekuncze starzejgcych sie spoteczenstw
nie moga zosta¢ zaspokojone tylko i wylacznie wzrostem liczby opiekunow.
Zarowno wsrod naukowcoéw, jak i praktykéw, pojawiaja sie coraz czesSciej
poglady, iz jako$¢ zycia mozna znaczaco poprawic stosujac nowoczesne tech-
nologie, w tym inteligentne domy bedace sktadowg odpowiednich rozwigzan
architektonicznych oraz innowacji technologicznych utatwiajacych niezalezne
zycie [Bang, Bien i Stefanov, 2004, s. 228].

Inteligentne mieszkanie dla seniora

Mieszkalnictwo dla senioréw jest pojeciem ztozonym, wymagajacym
zrozumienia kluczowych i charakterystycznych dla przedmiotowego sektora
termin6éw oraz definicji. Pojecie to obejmuje r6znorodne formy mieszkalnic-
twa z ograniczeniem wiekowym, wystepujace zar6wno autonomicznie, jako
pojedynczy obiekt lub zbiér jednorodnych obiektéw, jak i w formach wielopo-
ziomowych stanowigcych kombinacje dwdch lub wiecej form zamieszkiwania
senioréw. Gtdwnym czynnikiem réznicujacym poszczegdélne formy jest poziom
i rodzaj dostepnych ustug determinowany w gtéwnej mierze stopniem nieza-
leznos$ci senioréw. Odpowiednio zaprojektowane i wyposazone inteligentne
mieszkanie moze przyczynic sie do rozwigzania wielu problemoéw zgtaszanych
przez seniorow.

* Termin srebrny rynek jest terminem wezszym anizeli srebrna gospodarka, cho¢ stanowi
jej integralng czes¢ [Trafiatek 2016 s. 214].
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Inteligentne mieszkanie z przeznaczeniem dla osdb ze specjalnymi po-
trzebami powinno uwzglednia¢ zré6znicowane wymagania mieszkancow, zas
system sterowania zamontowana technologia powinien cechowaé sie prostota,
tj. zachowa¢ wzglednie niewielka liczbe komend. Celem zastosowanych rozwia-
zan jest zapewnienie mozliwie wysokiego komfortu i funkcjonalnosci. Poziom
zainstalowanych technologii powinien by¢ dostosowany do fizycznych mozli-
wosci, umiejetnosci, nawykow oraz pozadanych warunkéw bezpieczenstwa.
Inteligentne domy dla os6b starszych zyskaty uznanie w krajach rozwinietych.
W przekroju $wiata realizowane sg liczne projekty badawcze i demonstracyjne
angazujace uczestnikow z réznych krajéw i specjalnosci, bowiem odpowiedni
projekt moze powstac jedynie w rezultacie wspdlnych wysitkéw specjalistéw
z réznych dziedzin.

Inteligentne domy z przeznaczeniem dla senioréw stanowia jedna z katego-
rii inteligentnych doméw [Bang, Bien i Stefanov, 2004, s. 229]. Podstawowym
celem w projektowaniu inteligentnego domu dla senioréw jest uwzglednianie
potencjalnych zmian w stanie zdrowia i sposobie funkcjonowania mieszkancow.
Cel ten nalezy uzna¢ za zbiezny z ideg starzenia sie w miejscu, nawigzujaca do
preferencji senioréw, ktérzy nie chca czesto zmienia¢ miejsca zamieszkania
[Bojanowska, 2008, s. 145-146].

Na Swiecie zidentyfikowa¢ mozna przyktady rozmaitych urzadzen za-
stosowanych w inteligentnych domach. Dokonujac proby ich klasyfikacji,
w oparciu o kryterium petnionych funkcji, wyrézni¢ mozna nastepujace
grupy urzadzen:

1. Urzadzenia stuzace automatyzacji i kontroli srodowiska domowego,

w tym:

[d automatyzacja sprzetu kuchennego;

1 kontrola o$wietlenia i drzwi;

1 kontrola temperatury wewnetrznej oraz wody;
4 urzadzenia stuzace bezpieczenstwu.

2. Urzadzenia wspomagajace, w tym:

1 urzadzenia wspomagajace poruszanie sie, przenoszenie i podno-
szenie;
[ urzadzenia wspomagajace nawigacje wewnatrz mieszkania;
1 urzadzenia wspomagajace rehabilitacje i aktywnos¢ fizyczna.
3. Urzadzenia do monitorowania stanu zdrowia, w tym:
(1 monitorowanie waznych parametréw zyciowych;
(1 monitorowanie pozycji i zachowan;
1 stuzace odczytywaniu polecen i komunikatéw z mimiki twarzy;
(4 stuzace zaawansowanej analizie chemiczne;j.
4. Urzadzenia stuzace wymianie informacji, w tym:
(A stuzace zdalnej kontroli, nadzorowi, monitoringowi;
(1 stuzace komunikacji wewnetrznej;
(A stuzace telekomunikacji i dostepowi do informacji.
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5. Urzadzenia stuzace rekreacji, w tym:
[ wirtualna rzeczywistos¢;
1 roboty [Bang, Bien i Stefanov, 2004, s. 230].

Zastosowanie poszczeg6lnych rozwigzan uzaleznione jest od potrzeb miesz-
kancow. Dokonanie prawidtowego wyboru powinno sprzyja¢ rosngcemu po-
czuciu komfortu, bezpieczenstwa, mobilno$ci oraz kontroli. Wodpowiedzina
potrzeby starzejacych sie spoteczenstw, na swiecie przeprowadzono liczne,
nowoczesne i innowacyjne projekty inteligentnych doméw z przeznaczeniem
dla senioréw. Wsréd nich wyrézniajg sie projekty, takie jak: GatorTech [Helal
i in., 2005], Sweet-home [Vacher i in., 2011], czy tez projekt USEFIL.

Wytwory gerontechnologii moga przybiera¢ ksztaltt mocno zaawansowa-
nych technologicznie urzadzen, badzZ sprowadzac sie do wprowadzenia mniej
skomplikowanych zmian do przedmiotéw i ustug, konstruujac je od nowa
z wiekszymi przyciskami, literami, w bardziej zrozumiatym jezyku, czy tez
symbolice. Wéréd produktéw i ustug wywodzacych sie z gerontechnologii, w za-
kresie mieszkalnictwa znalez¢ mozna systemy szybkiego wzywania pomocy,
detektory dymu dla oséb starszych, czujniki upadku oraz zastabnieé, systemy
tazienkowe i kuchenne, automatyczne systemy oswietleniowe i drzwiowe,
podtogi antyposlizgowe i wiele innych [Klimczuk, 2013].

Studium przypadku: wzorcowe mieszkanie dla senioréw
na warszawskich Bielanach

Poszukujac mieszkania odpowiednio zaprojektowanego i wyposazonego
w urzadzenia zgodnie z zatoZzeniami gerontechnologii, a przy tym mozliwie
tatwego i przyjaznego w obstudze dla uzytkownika, autor niniejszego opraco-
wania dokonat szerokiej analizy rozwigzan i projektéw dostepnych na $wiecie.
Koncentrujac jednak swa uwage na rynku polskim, do pogtebionej analizy wy-
brane zostato wzorcowe mieszkanie dla senioréw na warszawskich Bielanach.
Zaktadajac, iz Srodowisko zycia seniora stanowi nie tylko samo mieszkanie,
lecz takze jego najbliZsze otoczenie, autor dokonat podziatu przedmiotowego
projektu analizujac zastosowane rozwigzania na poziomie otoczenia, budynku
oraz samego mieszkania.

Projekt powstat z inicjatywy architektow A. i J. Ciesli, przy wspoétudziale
15 firm oferujacych w gtéwnej mierze rozwigzania z zakresu ergonomii
i projektowania wnetrz. Przeprowadzono ponadto szereg konsultacji ze
specjalistami z réznych branz. Gtéwnym celem autorki projektu byto stwo-
rzenie realnych i kompleksowych warunkéw umozliwiajacych namacalng
prezentacje rozwigzan mogacych uczynié¢ zycie os6b starszych lub niepet-
nosprawnych bardziej komfortowym, dajac mozliwo$¢ mieszkania ,u sie-
bie” jak najdtuzej. Warto podkresli¢, iz jest to pierwsza w Polsce tego typu
inicjatywa mogaca stuzy¢ jako miejsce wymiany wiedzy i do§wiadczen oraz
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stanowigca pole do prowadzenia badan rynkowych i spotecznych. Dzieki
udostepnieniu mieszkania dla zwiedzajacych, przedsiebiorstwa dostarczajace
produkty z zakresu gerontechnologii maja mozliwo$¢ promocji i dotarcia do
okreslonej grupy docelowe;j.

Wzorcowe mieszkanie dla senioréw, ktére poddano analizie, zlokalizowane
jest w lewobrzeznej czesci miasta Warszawa - na osiedlu Bielany. Chcac mini-
malizowac¢ zjawisko wykluczenia osdb starszych, jednoczesnie maksymalnie
podtrzymujac ich aktywno$¢ spoteczna, nalezy umozliwi¢ seniorom szybkie
i wygodne poruszanie sie po blizszej i dalszej okolicy. Czynnik lokalizacyjny
przez wielu postrzegany jest jako jeden z nadrzednych czynnikéw sukcesu
inwestycji na rynku nieruchomos$ci. W przekroju catej Europy mieszkania
z przeznaczeniem dla senioréw lokalizowane sg w sposéb zréznicowany, przyj-
mujac za wiodace w jednym przypadku kryterium dostepnos$ci przestrzennej
za$ w innym kryterium odpowiednich waloréw Srodowiskowych.

Przedmiotowe mieszkanie, dzieki lokalizacji w bezposrednim sasiedztwie
stacji metra, dostepnosci przystankéw autobusowych, sasiedztwu Centrum
Sportu i Rekreacji, basenu, domoéw kultury, szpitala, Centrum Medycznego,
matych punktéw handlowo-ustugowych oraz targowiska zdaje sie spetniaé
postulat dostepnosci przestrzennej kreujacej udziat senioréw w zyciu spo-
tecznym. Istotnym elementem okolicznego krajobrazu jest las Lindego oraz
rzeka Wista.

Budynek wizualnie przypomina typowy nowoczesny budynek wielorodzin-
ny, ktéry dzieki wyposazeniu w rampy, szerokie windy, czy miejsca postojowe
dla oséb niepelnosprawnych znajdujace sie na parkingu podziemnym oraz na
zewnatrz budynku, gtosnomdéwigce domofony oraz windy, stat sie dostepny
dla oséb niepelnosprawnych oraz tych odczuwajacych typowe konsekwencje
zdrowotne zwigzane ze staroscia.

Mieszkanie sktada sie z czterech pomieszczen: sypialni, tazienki, kuchni
polaczonej z salonem oraz przedpokoju. Autorzy projektu uwzglednili po-
zadane przez osoby starsze cechy konstrukcyjne i wyposazenie mieszkania,
takie jak: szerokie korytarze (dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wdz-
ku), nisko osadzone wiaczniki swiatta, liczne porecze, brak progéw, zasto-
sowanie antypos$lizgowych materialéw oraz paneli i obrazéw akustycznych,
wyposazenie w samozamykajaca sie loddwke, masywne i stabilne krzesta,
regulowane pilotem t6zko, specjalistyczne materace, tatwa w obstudze toalete
z funkcjg bidetu i suszenia, ruchome wieszaki w szafach, regulowane o$wie-
tlenie (natezenie i barwa), czy tez utatwiajace siadanie i wstawanie meble.
Ciekawym rozwigzaniem jest czeSciowa adaptacyjno$c¢ tazienki oraz kuchni
uzyskana dzieki zastosowaniu przestawnych, ruchomych elementéw, takich
jak: umywalka, wieszaki na akcesoria fazienkowe, siedzisko podprysznicowe,
regulowany i umozliwiajacy podjazd wdzkiem inwalidzkim blat kuchenny
oraz regulowane szafki wiszace. Inng interesujg koncepcja autoréw jest za-
montowanie specjalnego przypodtogowego oswietlenia LED, ktore utatwia
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nawigacje i poruszanie sie po mieszkaniu porg wieczorowo-nocna. Rozwigzanie
to wyklucza konieczno$¢ wiaczania w razie potrzeby nocg Swiatta gtéwnego.
Nalezy zauwazy¢, ze nawet najlepsze o$wietlenie sztuczne nigdy nie zastapi
Swiatta dziennego, dlatego mieszkanie wyposazone jest w duze okna fran-
cuskie eksponowane na strone potudniowo-zachodnig. Badania wskazuja, iz
widok na zewnatrz ma dla mieszkancéw duze znaczenie i cecha ta powinna
by¢ brana pod uwage przy projektowaniu miejsc zamieszkiwania senioréw
[Ulrich, 1984]. Dostepnos$¢ swiata zewnetrznego nawet dla oséb obcigzonych
trudnosciami w poruszaniu sie jest zapewniona w analizowanym mieszkaniu
dzieki odpowiedniej wielko$ci oknom oraz przeszklonym balustradom. Wi-
dok na tereny naturalne oraz plac zabaw dla dzieci moze sprzyja¢ poprawie
samopoczucia oséb, ktére majg fizycznie ograniczong mozliwo$¢é spedzania
czasu na zewnatrz [Regnier i Denton, 2009, s. 174-176].

WSrdd pozostalych zastosowanych urzadzen technologicznych przyjaznych
wiekowi wyrdzni¢ mozna m.in.: elektroniczny wizjer, videodomofon, klima-
tyzator, oczyszczacz powietrza oraz ptyte indukcyjna z funkcjg uruchomienia
okapu. Wszystkie urzadzenia posiadaja przyjazny uzytkownikowi i tatwy
w obstudze interfejs z duzymi przyciskami.

Autor dokonujac opisu wzorcowego mieszkania dla senioréw na war-
szawskich Bielanach bazowat w gtéwnej mierze na przeprowadzonej dzieki
uprzejmosci autorki projektu wizji lokalnej nieruchomosci i jej otoczenia.
W celu zasiegniecia dodatkowych informacji czytelnicy moga zajrze¢ do na-
stepujacych Zrodet:

(d http://mimowieku.pl/;

(d http://kolociebie.com/zobaczcie-jak-wyglada-calkowicie-

przystosowane-mieszkanie-dla-seniora/;

A http://www.rdc.pl/podcast/popoludnie-rdc-wzorcowe-mieszkanie-

dla-seniora/;

[ http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/346242;jsessionid=0EE

24074B3589D481DDDBFF2670C158C.

Podsumowanie

Duze wewnetrzne zréznicowanie populacji senioréw oraz istotne znaczenie
mieszkania w ich zyciu generujg konieczno$¢ wykreowania zréznicowanych
rozwigzan mieszkaniowych w odpowiednim stopniu zaspokajajacych ich po-
trzeby mieszkaniowe. Oczekiwania mieszkaniowe zaleza w gtéwnej mierze od
charakteryzujacego dana osobe stopnia niezaleznos$ci. Na podejscie seniorow
wobec starosci i otoczenia wpltyw maja przede wszystkim stan zdrowia oraz
poziom sprawnosci. Niektdrzy badacze wymieniajg ponadto czynniki, takie
jak: sytuacja rodzinna, ekonomiczna i mieszkaniowa. Jak dostrzega P. Bte-
dowski, istnieje wyraZna potrzeba, by polityka spoteczna wobec ludzi starych
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stanowita polityke pomocy w organizowaniu ich zycia [Btedowski i Kubicki,
2014]. W praktyce hasto to oznacza, iz polityka powinna dotyczy¢ wszystkich
grup senioréw - od tych najbardziej niezaleznych do tych uzaleznionych od
pomocy w stopniu najwyzszym.

Starzejace sie spoteczenstwa bedace zjawiskiem nieuchronnym stanowia
skomplikowane wyzwanie dla panstw, ktére musza stworzy¢ ramy prawno-in-
stytucjonalne i finansowe do zapewnienia seniorom godnych warunkéw zycia.
Rosngce obcigzenia z tytutu utrzymywania ludzi starszych i zaspokajania ich
potrzeb moga kreowac¢ obawy o produktywnos$¢, konkurencyjnosé oraz stan
finansow publicznych w gospodarce. Doswiadczenia zagraniczne wskazuja
jednak, iz kierujac zasoby gospodarcze w strone licznej grupy osoéb starszych
oraz uznajac srebrng gospodarke za pole dziatan strategicznych wzmocnieniu
moze ulec sita gospodarki i jej konkurencyjno$¢, zapewniajac w przysztosci
trwaly rozwoj spoteczno-gospodarczy [Trafiatek, 2016, s. 213].
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Gerontechnologia jako narzedzie w procesie zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych senioréw

Streszczenie

Zachodzace procesy starzenia sie ludnosci indukujg potrzebe aktywnos$ci naukowej w kie-
runku rozwigzywania problemdw przez nie generowanych, w tym kwestii zwigzanych
z mieszkalnictwem. Wynika to z faktu, iz segment os6b starszych jako potencjalnych
odbiorcéw oferty mieszkaniowej, bedzie odgrywat coraz istotniejszg role. Rozpatrujac
problemy zwigzane z mieszkalnictwem dla senioréw, nalezy dostrzec, iz populacja ta jest
silnie zréznicowana wewnetrznie. Heterogenicznos$¢ ta implikuje koniecznos¢ pojawie-
nia sie szerokiej i zréznicowanej oferty mieszkaniowej adresowanej do os6b starszych.
Niezalezne mieszkania, dostosowane architektonicznie oraz wyposazone w technologie
dedykowane seniorom stanowia jedna z mozliwych form mieszkalnictwa senioralnego.
Celem opracowania jest eksplikacja znaczenia gerontechnologii w ramach koncepcji
srebrnej gospodarki. Temat ten wydaje sie by¢ szczegélnie aktualny w obliczu proble-
mu staro$ci demograficznej, jak i tendencji demograficznych warunkujacych obecny
i przyszty ksztatt zasobéw mieszkaniowych dla seniorow. Opracowanie stanowi stu-
dium przypadku - w pracy oméwiono przyktad wzorcowego mieszkania dla senioréw
zlokalizowanego na warszawskich Bielanach, w ktérym zastosowano szereg rozwigzan
z zakresu gerontechnologii.

Stowa kluczowe: mieszkania dla senioréw, demografia, srebrna gospodarka, geron-
technologia

Gerontechnology in providing for the housing needs of the elderly

Abstract

The ongoing ageing of societies entails the need to intensify research aimed at solving
problems of seniors. Housing is one of the most acute problems of the elderly. However,
solving this issue is by no means an easy task as the population of seniors is highly
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heterogeneous. The great diversity means that the housing offer for this group should
also be wide and comprehensive. Independent living forms, adjusted to the needs of the
elderly, are among many potential dwelling options.

The aim of this paper is to explain the meaning of gerontechnology as part of the silver
economy concept. The issue is of special importance in the light of the ongoing demo-
graphic changes. The basic method applied is case study - the author presents the model
example of an apartment for seniors in Warsaw, Poland, where many gerontechnological
solutions have been applied.

Key words: senior housing, demographics, silver economy, gerontechnology
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